[image: image1.jpg]


[image: image3..pict]
Pensez à votre sécurité

· Faîtes attention à la signalétique de sécurité


· Sur la plage, respectez les règles de sécurité, les interdictions et le zonage d’activités 

· Renseignez-vous sur les consignes de sécurité, les possibilités de secours et les équipements disponibles

· Renseignez-vous sur la zone de baignade autorisée, les courants, baïnes et autres dangers

· Renseignez-vous sur les conditions météorologiques et la température de l’eau avant de vous baigner 

· Si vous voyer quelqu’un en danger, cherchez de l’aide

Pensez à vous

· Douchez-vous si possible avant de rentrer dans l’eau progressivement et évitez les repas importants avant la baignade

· Ne vous baignez pas seul et ne vous éloignez pas du rivage

· Ne vous baignez pas si vous vous sentez fatigué ou si vous avez froid

· Buvez régulièrement pour vous hydrater

· Évitez les expositions prolongées au soleil et protégez votre peau et vos yeux

Pensez aux autres

· Surveillez attentivement vos enfants

· Respectez la tranquillité de vos voisins

· Ne jetez aucun déchet sur la plage ni vos cigarettes, et encore moins des déchets susceptibles d’être dangereux 

· Surveillez votre chien si les chiens sont autorisés sur la plage

Pensez à la nature

· Participer à la protection de l’environnement et respectez les espaces naturels

· Ne piétinez pas les espaces naturels

· Ne dérangez pas la faune

· Ne faîtes pas de feux

· N’abandonnez pas vos déchets et ramenez-les pour les déposer dans un conteneur adapté

· Avertissez les autorités compétentes en cas de pollution ou d’atteinte à l’environnement


Pompiers: 18

S.A.M.U.: 15

Police secours: 17

Numéro unique d’urgence européen : 112
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Think about safety

· Take lifesaving warnings and advice seriously 

· At the beach, respect the rules, respect bathing zones......................

· Learn where to find help, lifeguards and lifesaving equipment


· Know the place where you are bathing, check on currents and rips

· Check the weather conditions and the temperature before going into the water

· If you see someone in danger, seek help

Think about yourself

· Shower if possible before you get into the water and avoid large meals before bathing

· Do not bathe alone and never go far from the shore

· Do not bathe if you are cold or tired

· Drink water regularly

· Avoid long sun exposure and protect your skin and eyes

Think about others

· Watch children carefully

· Respect the tranquillity of yours neighbours

· Do not throw waste or cigarettes on the beach, especially dangerous items 

· Watch your dog if dogs are allowed

Think about nature

· Help to protect the environment and respect natural spaces

· Do not walk on natural spaces

· Do not disturb the animals

· Do not light a fire

· Do let your litter out in the nature and carry it back to some appropriate bin

· Advise the authorities of any pollution or danger for the environment you see


Firemen : 18

Emergency units - S.A.M.U. : 15

Police : 17

European emergency phone number : 112
Quelques consignes de sécurité





POUR PROFITER DE VOS VACANCES, DE LA NATURE


ET DE L’ENVIRONNEMENT





Security advices





TO ENJOY YOUR HOLIDAYS, NATURE AND ENVIRONMENT











